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Vo sinh 1A mot vin dé toan cau kha quan
trong, c6 anh hudng nhiéu dén stc khoe va doi
sbng xa hoi cua con ngudi do céc 16i loan sinh
san khac nhau gay ra. C4 nam va nit déu déng
g6p nhu nhau vao cin nguyén cta vo sinh, bao
gdm tudi tac, di tat hinh théi giai phiu, khiém
khuyét rung tring, yéu t& nam, nhiém triing, cac
van dé mai trudng, rbi loan di truyén va bénh ty
mién. Nhitng yéu t& nay gép phan gy ra khiém
khuyét trong qua trinh san xult va trudng thanh
cua giao t, gidm ndng do tinh tring, giy thu
tinh khé va lam t6 khong thanh cong. Cho dén
nay, c6 nhiéu phuong phap diéu tri khic nhau
nhim phuc hodi kha ning sinh san da dugc thi
nghiém bao gdm thubc dic tri cin nguyén, liéu
phap ndi tiét t6, phdu thuit can thiép va cong
nghé hd trg sinh san. Mic du nhing céich tiép
cAn nay mang lai cic két qui kha quan, tuy
nhién, viéc phuc hdi kha ning sinh san khong
dat dugc két qua trong moi truong hgp. Nhiing
tién bd trong viéc stt dung liéu phép té bao gbe
(stem cells — SCs) cho thdy trién vong trong viéc
hé trg va diéu tri cho bénh nhan v6 sinh nho
kha nang ty lam mdi, kha ning biét hda va san
xuft cdc noi tiét td can thiée dé téi tao cac té
bao bi ton thuong va bd sung cac té bao mam
bi anh hudng. Hon nita, SCs tiét ra cac tdi tiét
ngoai bao (extracellular vesicles — EVs) chia
cac phén tt ¢6 hoat tinh sinh hoc bao gdbm acid
nucleic, lipid va protein. EVs tham gia vao céc
qué trinh sinh Iy va bénh Iy khac nhau va thé
hién tiém ning tri liéu khong té bao day hita hen
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trong diéu tri vo sinh. Mot s6 nghién ctu da chi
ra rang viéc ciy ghép SCs va EVs déng mot vai
trd quan trong trong viéc tai tao cic phan doan
khac nhau ctia hé thdng sinh san, san xuft té
bao tritng va khoi dau qua trinh san xuét tinh
trung.

TE BAO GOC (SCs) TRONG TRI LIEU

VO SINH

SCs la nhitng té bao chua biét héa 6 kha
ning ty lam mai va biét héa thanh nhiéu loai té
bao cing nhu 13 mdt phan khong thé thiéu cua
hé théng stta chita bén trong co thé. SCs c6 thé
phan chia khong gi6i han dé bé sung cho céc té
bao bi tdn thuong va tao ra cac thé hé té bao
mang tinh biét héa cao (Ahn va cs., 2020). SCs
c6 thé dugc trich xuAt tit nguoi 16n, tré so sinh
va cdc ngudn mau cudng rén.

SCs toan ning c6 kha ning biét héa thanh
bt ky t& bao ndo trong co thé thong qua viéc
tich hop céc yéu t6 lap trinh vao céc té bao biét
héa trudng thanh. Trong khi SCs trung mo cé
mit gan nhu trong tit ca cdc mo va co quan sau
khi sinh va chiu trach nhiém cho sy ting trudng,
cAn biang ndi md va stta chita cdc md gia hodc
cdc mo bi tdn thuong. SCs hoat dong bang cich
tiét ra cdc nhan td hoat héa va diéu hoa qua
trinh tai tao md bao gdm céc yéu td ting trudng
va cytokine. Liéu phap dua trén té bao [a mot
dinh hudng hd tro phuc hoi kha ning sinh san
cta nhing dbi tuong suy sinh duc va vo sinh.
Viéc phan [4p SCs tit tinh hoan va ndi mac ti



cung da hd trg qua trinh tao giao tit trong nhitng
trudng hop vo sinh do diéu tri. Tuy nhién, hiéu
qua cua liéu phép té bao gbc toan ning phai dbi
miit véi mot sb han ché vé tinh hiéu qua, hinh
thanh khéi u, phi chiic ning hoic tit chdi mién
dich (Yin va cs., 2020). Hon nita, SCs phoi doi
hoi sy chuyén dung cta céc giao tt, thoi ky dau
cta phoi thai, hodic cdm tng sdy thai, do sy can
thiép tr ton gido, chinh tri va dao dic. Do do,
nghién cttu SCs doi hoi mot sb6 chinh sach va
quy dinh dao ditc dé dép tng nhiing thach thic
trong ap dung SCs vao phuong phéap diéu tri.

CAC TUI TIET NGOAI BAO (EVs):

PHUONG PHAP PIEU TRI THAY THE

SCs ¢6 thé tiét ra cac EVs c6 kha ning téi
tao va c¢6 cuing hiéu qua diéu tri nhu SCs. EVs la
c4c tai nano chtta protein, lipid, RNA (mRNA,
miRNA va IncRNA) va cac phan ti sinh hoc
dong vai tro chp thiét trong viée truyén tin hiéu
nodi tiét. EVs nhu exosomes va microvesicles
(MV) duoc giai phéng lién tuc tit tAt ca céc té
bao séng. Cac MV dugce gidi phéng tit mang té
bao thong qua su ndy chdi truc tiép, trong khi
céc exosome dugc hinh thanh ¢ c4c tii lién két
mang hoic céc thé da tdi. Viée sip xép cac phan
tit c6 hoat tinh sinh hoc nhu RNA, miRNA,
lipid va cdc chit chuyén héa dugc thuc hién
thong qua nhiéu cich dung nap va tiép nhéan
vao EV. Su khéc biét vé kich thudc EV va cac
hop chét bé mit dnh hudng dén sy bét gii cta té
bao nhan. EVs ¢6 thé duge noi tai héa va nhim
muc tiéu dén lysosome dé phan huy hodc téi ché
va tai giai phong vao dich ngoai bao. EV ciing
c6 thé truyén thong tin dén cac té bao tiép nhan
bang céch tic dong cuc bd 1én mang té bao, dic
biét 1a d6i véi cac tin hiéu giao tiép trén bé mit
té bao. Do dé, c6 thé st dung nhu mot liéu phép
khong té bao trong diéu tri vo sinh va phuc hodi
kha ning sinh san.

TE BAO GOC TRONG VIEC PHUC
HOI KHA NANG SINH SAN NU

V6 sinh & phu nit nguyén cin c¢6 thé do cic

161 loan khac nhau nhu hoi ching Asherman
(AS), bénh tuyén — co t cung, lac ndi mac
tl cung, tién san gidt, suy budng tring sém
(premature ovarian failure, POF), hoi ching
budng tring da nang (PCOS), thét bai lam t&
nhiéu lan (recurrent implantation failure, RIF),
sdy thai lién tiép, va tic nghén 6ng dan tring.
Chy ghép SCs da dugc chitng minh gitp cai thién
chtic ning va dy trit budng tring (Yoon, 2019),
khoi dau téi tao va phuc hdi chic ning ndi mac
tit cung, cing nhu cai thién két qua mang thai
(Rungsiwiwut va cs, 2021).

Suy budng tritng sém (POF)

POF 1a mot 16i loan da yéu t& anh hudng
dén phu nit dudi 40 tudi dic trung boi vo
kinh, thiéu hut steroid budng tring, ting lugng
gonadotropin va suy sinh duc. POF thé hién qua
viéc ving mit cia cdc nang tring dang phéat
trién va sy xuét hién ctia mot mang ludi mo lién
két xen ké véi céc nguyén bao sgi trong budng
triing. Viée thiéu hut estrogen (E2) din dén teo
niém mac t¢ cung va 4m dao. Nguyén nhan
chinh x4c ctia POF van chua 16 rang; tuy nhién,
né c6 lién quan dén héa tri hodc xa tri, thubc
14, r6i loan chuyén héa galactose (galactosemia),
nhiém virus (HIV va quai bi), rdi loan ty mién
dich va rbi loan di truyén (hoi ching gay nhiém
sic thé X, hoi chiing Turner, v.v).

Gan day, cAy ghép SCs da dugc cong nhan la
mot huéng didu tri hiéu qua dé phuc hoi chite
ning budng tring thong qua viéc gidm apoptosis
& té bao hat va su didu hoa biéu hién cytokine.
Viéc st dung cdc SCs c6 ngudn gbe tit céc ngudn
khiac nhau, ching han nhu mé md, nudc bi,
tay xuwong, huyét kinh, day rén, va da ciing cho
két qua twong tu. SCs dugc ciy ghép di chuyén
dén vi trf tdn thuong nang tring va khoi dau
qué trinh sta chita, phuc hdi chitc ning budng
tritng thé hién qua mic E2 cao hon va cc nang
triing bit dAu phét trién, din dén viéc mang thai
thanh cong. Tinh toan ven vé cAu tric va chitc
ning ctia mo6 budng tring duge phuc hdi thong
qua su biét héa té bao, cai thién qua trinh tai
tao mach mau, gidm apoptosis, va diéu chinh cac
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yéu t& chdng oxy héa (Qamar va cs., 2021). Dé
tai tao mo bi t6n thuong, SCs tich cuc gidi phéng
cdc yéu td tang trudng nguyén bao soi (FGF),
cytokeratin 8/18, khang nguyén nhan dang phan
chia, yéu td ting trudng chuyén déi beta va yéu
td tang trudng ndi md mach mau.

Trong cic nghién ctu lién quan dén viéc
st dung moi trudng diéu kién c6 ngudn gbe tir
SCs hoic EVs dé diéu tri bénh nhan POF, céc
cytokine c6 thé dam trach quéa trinh hinh thanh
mach, qua trinh apoptosis, chu ky t& bao, diéu
hoa mién dich va phuc hdi chic ning budng
tritng. Trong cdc md hinh dong vat, cdc exosome
c6 ngudn gbe tir SCs gitp cai thién hinh théi
nang tring, Gc ché qua trinh apoptosis va phuc
hoi chitc ning budng tring thong qua trung
gian ctia céc loai RNA khéac nhau bao gdm miR-
664-5p, miR-144-5p va miR-1246. Nghién ciu
ctia Ding va cong su, 2020 da béo cdo rang EVs
c6 ngudn gbe tir SCs ¢6 thé cai thién POF thong
qua giam stress oxy héa (OS). EVs ¢6 ngudn gbe
tit SCs trung mod tlt tiy xuong (bone marrow—
derived MSCs, BM-MSCs) ¢6 thé bdo vé té bao
chéng lai céc tic dong bat lgi ctia peroxide thong
qua viéc gidm malondialdehyde va ting biéu

hién cua superoxide dismutase 1 va catalase.

Hoi chitng budng tritng da nang

(Polycystic ovary syndrome, PCOS)

PCOS la mot 16i loan noi tiée t6 phd bién
nhét & phu nit trong do tudi sinh san, cé lién
quan dén sy mAt cAn bing hormone va khéng
insulin, 4nh hudng nghiém trong dén stc khoe
va la mdt trong nhitng nguyén nhan giy vd
sinh phd bién & phu nit. PCOS dugc dic trung
bdi qua trinh rung tring cling véi sy ting tiét
androgen va hormone hoang thé (LH), trong khi
hormone kich thich nang tritng (FSH) van binh
thudng hodc thip. Bénh nhan PCOS bi réi loan
kinh nguyét, moc téc bat thudng, rung téc, va cé
ty 1 sdy thai cao. Hon nita, PCOS ¢4 lién quan
dén nguy co cao méc bénh mach vanh, d4i thdo
duong (loai I va thai ky), ung thu biéu mo6 ndi
mac tl cung, ting lipid mau va dot quy. Gan day,
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Xie va cong su (2019) da béo cdo ring MSCs ¢6
tiém niing cai thién mo6 bénh hoc va chic ning
ctia budng tring bi anh hudng & phu nit PCOS.
MSCs lam gidm dang ké su biéu hién gene cta
céc yéu td lién quan dén viém va xo héa, din
dén phuc hdi chiic niang budng tring. Trong mot
nghién cttu khac, nguoi ta phat hién ra ring EVs
c6 ngudn gbe tit MSCs c6 thé cai thién dic diém
bénh hoc cia PCOS thong qua miR-323-3p,
thiic ddy sy phét trién cia té bao cumulus va e
ché qué trinh apoptosis (Qamar va cs., 2021).

Tén thwong ndi mac tir cung

Noi mac tt cung dugc tai tao nhd tic dong
ctia E2 tit budng tring trong subt chu ky sinh
san, hodc duge tai tao sau khi sinh nd va cit
bd ndi mac ti cung. Sy hién dién ctia quin thé
SCs ndi sinh trong tit cung bao gdm SCs biéu
mod ndi mac t cung, MSCs ndi mac tt cung va
SCs nodi mac tit cung da duge dé& cap bdi Zuo
va cong sy, 2018. Céc té bao da ning nay biéu
hién cdc diu hiéu bé mit dic hiéu SCs va c6
vai trd cAp thiét trong hoat dong cua ndi mac
tit cung. Trong cdc mo hinh dong vat, SCs cé
ngudn gde tit ndi mac tit cung c¢é thé hinh thanh
cic mo ndi mac ti cung, va cd tiém nang tai tao
rAt quan trong déi véi ndi mac tlt cung ctia con
ngudi trong chu ky sinh san. Tén thuong ndi
mac ti cung ddn dén hinh thanh seo, mAt chitc
ning, dinh budng ti cung, vo kinh va ting ty 1
vd sinh hodc sdy thai. @] chudt, viéc truyén huyét
twong giau tiéu cAu (platelet—rich plasma — PRP)
vao ti cung gilp ting cudng tii tao ndi mac t
cung bi t6n thuong. Tiéu cAu chita céc hat o tiét
ra céc cytokine, chemokine va cac yéu tb ting
trudng. Nhitng protein nay c6 tdc dong ndi sinh
lén SCs dé bit dau sy di chuyén, ting sinh va
hinh thanh mach cta té bao, va do d6 cam tng
tai tao té bao.

MSCs c6 kha ning stta chita cdc té bao md
dém ndi mac tlt cung bi hdng va biét héa thanh
céc té bao biéu md ndi mac tit cung. Co ché stra
chita dua vao viéc gidi phéng cac yéu tb bao gdbm
FGE yéu tb tang trudng gibng insulin—1, yéu tb



ting trudng bién ddi-beta (TGFB1), va yéu tb
tang trudng ndi md mach mau. MSCs ¢é thé
di chuyén dén cac bo phan bi thuong va tiét ra
FGE din dén ting sinh t& bao cta ndi mac ti
cung va 18p co. Hon nita, céc yéu td ting trudng
c6 ngudn gbe tit MSCs ¢6 thé tao diu kién tai
tao vi mach, khoi phuc qua trinh cAy ghép va hd
tro su phat trién ctia phoi. Trong mot nghién citu
cta Zhang va cong su, 2018, MSCs c6 ngudn gbe
tit day rén (UC-MSCs) khoi ngudn qué trinh
stta chita ndi mac t cung bi hong, gitp phuc
hoi kha ning sinh san. Ngoai ra, cac t& bao gbc
trung mo tit diy rbn ctia con ngudi cé ngudn
gbc tit EVs lam gidm thuong tén té bao biéu mo
ndi mac ti cung va té bao mod dém thong qua
viéc ting mic Bel-2, diéu chinh mutc Cleaved
Caspase-3, va kich hoat dudng truyén tin hiéu
PTEN / AKT dé diéu chinh ting sinh va chdng
apoptosis (Qamar va cs., 2021).

Teo ndi mac tit cung

Teo ndi mac tit cung 1a mot tinh trang hiém
gdp & phu ni, trong d6 16p ndi mac tlit cung ¢
do day khong qua 5 mm. Nhing bénh nhan
méc ching teo ndi mac tit cung thuong c6 két
qua sinh san kém. Trong nhiéu trudng hop, cin
nguyén ctia teo ndi mac tit cung van chua dugc
x4c dinh 16 rang, tuy nhién, viéc st dung thube
tranh thai va tamoxifen kéo dai cé nguy co dan
dén tinh trang nay.

Chang va cong su (2015) béo cdo rang nhitng
bénh nhan cé ndi mac tlit cung mong (< 7 mm)
sau khi dugc tiém PRP da cho thiy su ting
trudng ndi mac ti cung dat yéu cdu va ho ¢6
thé mang thai. Mot nhém nghién ctu khac quan
sat thiy két qua tuwong tu khi st dung phuong
phap chuyén phoi dong lanh. Céc nghién ctu
sAu hon da ching minh ring viéc truyén PRP
thic ddy qua trinh thong mach, thong qua viéc
tang tin hiéu mach mau quan sat thiy qua hé
théng Doppler.

Liéu phap SCs nhim muc tiéu vao ngach ndi
mac tit cung lap day phan té bao cta cac 16p
chttc niang cua tt cung. Liéu phap SCs [a mot

cong cu hiéu qua hd trg bénh nhan bi teo noi
mac t&t cung, cho thiy ty 16 mang thai va sinh
con cao hon bing céch stt dung MSCs ¢6 ngudn
gbc tit nOi mac t cung (em-MSCs) & nhitng
bénh nhan c6 ndi mac tit cung mong hodc khong
dap tng véi didu tri bing E2 (Tersoglio va cs.,
2020). Viéc tai tao ndi mac ti cung bing SCs
duoc thyc hién thong qua qué trinh biét héa té
bao va diéu hoa mién dich.

Thét bai lam t3 nhiéu lan

va sy thai lién tiép

Su thit bai nhiéu IAn trong qué trinh lam
t6 (Repeated implantation failure, RIF) xay ra
khi cac phdi chét lugng cao duge nudi ciy bang
phuong phép thu tinh trong 6ng nghiém nhiéu
lAn khong thé cAy ghép. Viéc chy ghép thanh
cong phu thudc vao chit lugng ctia phdi, kha
ning lam ¢4 cta ndi mac tl cung, va hé théng
mién dich cta nguoi me. Cac yéu tb me giy ra
RIF bao gdm céc khiém khuyét hinh thai t cung,
bénh mau khé déng, cac bénh vé mé lién két, do
day ndi mac ti cung, tinh khong tiép nhén, phan
tGng mién dich bat thudng, lac n6i mac ti cung,
va ning luc ctia t& bao cumulus. Céc yéu t6 phoi
gay ra RIF bao gdm céc bt thudong vé gene va
cac yéu tb ndi tai khac [am suy giam sy phét trién
va lam t3 ctia phoi. Céc chién luge diéu tri nén
phu thudc vao viéc chin dodn ding céc yéu tb
gay ra RIE

Say thai lién tiép duoc dinh nghia 1a ba lan sy
thai lién tiép & 20 tuan sau lan hanh kinh cubi
cting. Nguyén nhan ctia sdy thai lién tiép bao
gdm cac bat thuong vé hinh théi gidi phiu cta ti
cung, hoi ching khéang thé khang phospholipid,
bénh huyét khéi méc phai hoic di truyén, bat
thuong nhiém sic thé, cic yéu td mdi trudng,
nhiém tring, bénh dai thao duong bt kiém sodt,
suy gidp khong hodi phuc va cac rdi loan noi tiét
khéc (Pourakbari va cs., 2020).

Té& bao don nhan trong méu ngoai vi cua
dong vat ¢6 vii (Mammalian peripheral blood
mononuclear cells, PBMCs), ching han nhu té
bao lympho T va B va bach ciu don nhan, c¢6
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tac dong tich cuc dén nodi mac tit cung va kha
ning tiép nhan thong qua bai tiét cytokine. Hon
nita, PBMCs gitp cing c¢b nhau thai va diéu
chinh kha ning dung nap mién dich trong qua
trinh bam nhau. Viéc 4p dung PBMCs trong moi
trudng duge bd sung gonadotropin mang dém
ctia ngudi, hoic dugce nudi cAy ddng thoi véi té
bao hoang thé da lam ting déng ké ty 1é mang
thai, lam t6 va ty 1& thai phat trién.

Ngoai PBMGCs, tiéu ciu ciing tham gia vio
qué trinh [am 8 cta phoi. Tiéu cAu déng mot vai
trd quan trong trong viéc giao tiép gitta phoi thai
va me, cing nhu tu stta ndi mac tit cung. Hon
nita, tiéu ciu tich cyc tham gia vao qué trinh
hinh thanh thé vang bing cach diéu hoa qué
trinh mach hoéa va vang hoa, do do, gitp ting ty
1é sinh san.

Gan day, liéu phap SCs da duge st dung dé
giam ty 1é sdy thai va cai thién két qua sinh san.
O chuot, viée chy ghép MSCs din dén cai thién
hiéu suét sinh san thong qua ting cudng bifu
hién cua interleukin 10 (IL-10) va TGF-f ciing
nhu gidm biéu hién cta yéu 6 hoai tit khbi u—
alpha (TNF-a) va interferon—gamma (IFN- y)
mARN (Qamar va cs, 2021).

Hoi chitng Asherman (AS)

AS 13 mot r6i loan phu khoa mic phai, dic
trung bdi sy két dinh trong tl cung, sa ti cung,
thiéu kinh, vo kinh va vo sinh. AS gy ra boi su
pha hay ndi mac tt cung do hau qua cta viém
ndi mac ti cung, nao tit cung nhidu lan, va lao
noi mac ti cung. Sy két dinh hoic hinh thanh
seo trong tit cung lam suy yéu qué trinh hinh
thanh phoi bao va ddn dén nhau bong non, bao
gdm nhau tién dao va rau bam, va do d6 din dén
sdy thai lién tiép hodc vo sinh. Trong AS, bénh
nhin thudng bi gidm hodc khong ra mau trong
chu ky, dau va vo sinh.

Céc nghién cttu gan déy cho thiy hiéu qua cta
viéc stt dung SCs trong didu tri AS. O ngudi, SCs
tlt cdc ngudn khac nhau gdm md ma, tiy xuong,
va méu chu ky da duoc dung dé diéu tri ndi mac
tlt cung bi anh hudng bai AS. Su thy thai thanh
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cong dau tién & mot bénh nhan méc AS da duoc
ghi nhan bdi Nagori va cdng su (2011) sau khi
cdy SCs tao mach nodi mac tit cung dugc phan
lap tit SCs tu than trudng thanh. Sy thay déi titc
thoi hinh théi ndi mac tt cung sau liéu phap SCs
va viéc cdy ghép SCs c6 ngudn gdce tit tiy xuong
CD133+ din dén ting cudng do day ndi mac ti
cung va ting sinh mach, gidp phuc hdi chu ky
kinh nguyét va mang thai thanh cong.

Céc nghién ctu gin day cho thiy EVs c6
ngudn gbc tit SCs 13 mot phuong phap didu tri
thay thé cho bénh nhan méc ching AS (Zhao va
cs., 2020, Qamar va cs., 2021). EVs hoat dong
bing cich gidm xo hda, thic diy hinh thanh
mach va didu hda mién dich, thdc dy sy phat
trién clia cdc tuyén nodi mac ti cung do sy gia
tang biéu hién ctia ddu 4n mach mau CD31 va
thu thé VEGF 1. Qua trinh stta chita ndi mac ti
cung dugc bit dau bai EVs thong qua sy tc ché
con duong TGFB1 / Smad2.

Lac ndi mac it cung

Lac ndi mac t cung l1a mot tinh trang viém
phu thuoc E2 lién quan dén sy hinh thanh céc
md dém ndi mac tlt cung va céc tuyén bén ngoai
khoang tt cung. M6 ndi mac tit cung c6 thé dugc
tim thiy xung quanh budng tring, phic mac, ti
cung va day ching. Bénh nhan lac ndi mac ti
cung bi dau viing chdu man tinh kém theo rong
kinh, r6i loan tiét niéu, khé tiéu, va tiéu git. Lac
ndi mac ti cung con lién quan dén nguy co cao
bi rbi loan di tng, bénh ty mién dich, bénh tim
mach, ung thu budng tring, ung thu ndi mac tit
cung, va OS. Lac nodi mac tt cung c¢6 thé do SCs
c6 ngudn gbe tit ndi mac ti cung hoic do SCs
huy dong qué cao tit cac ngudn khac cia co thé.

Céc liéu phép diéu tri lac ndi mac ti cung
trudc day dua trén viée diéu tri vo sinh thong
qua liéu phép noi tiét t6, loai bd cdc m6 ndi mac
t&t cung bing phiu thuit md bung va quan Iy
con dau. Céc van dé vo sinh dugc didu tri thong
qua viéc kich thich giam sinh, thiéu san hoic teo
nodi mac ti cung bang cach stt dung thudc khang
viem khong steroid, thudc tranh thai dua trén



noi tiét td, progestogen, khang progestogen, chit
cht vAn va chét d6i khang ctia hormone giai
phéng gonadotropin (GnRH), ethyl estradiol, va
chét tc ché aromatase. Tuy nhién, céc liéu phéap
noi tiét td nay khong du, dic biét dbi véi nhing
bénh nhan bi vo sinh do chitc ning budng tring
bi tc ché kém theo teo ndi mac tit cung.

Phét hién gan day vé hiéu qua cta em-MSCs
ty than st dung trong diéu tri lac ndi mac ti
cung, dua trén liéu phép chéng tao mach nhim
muc tiéu cho nhitng bénh nhan bi lac ndi mac ti
cung. Trong m6 hinh lac ndi mac t cung & ngua,
EVs c6 ngudn gbe tit MSCs ¢6 chita cdc miRNA
kich thich ting sinh t& bao va lam gidm su biéu
hién va bai tiét cta cac yéu tb gay viém. Trong
mot nghién ctu khac, moi trudng diéu hoa ¢
ngudn gbe tit Whar-ton’s jelly SCs ctia ngudi va
lysate khong chita té bao da dc ché cac té bao
ndi mac ti cung thong qua kich hoat con duong
apoptosis ndi tai (Hajazimian va cs., 2020).

Bénh tuyén — co tit cung

Bénh tuyén — co tt cung la mot tinh trang
bénh trong dé co tit cung bi xAm 14n bdi mo nodi
mac tit cung, din dén sy md rong ti cung, biéu
hién vé mit vi thé cdc tuyén ndi mac ti cung va
mo dém dugc bao quanh bdi co tt cung phi dai
va ting san, dan dén chay mau bt thuong, dau
vung chiu va vo sinh. Mo ndi mac tt cung, bao
gdm céc tuyén va md dém, nim 16n xon su bén
trong co ti cung. Cin nguyén cta u tuyén la do
su phat trién kém va xAm nhép cua lép day cua
nodi mac tl cung vao co tit cung. Céc yéu td nhu
co tron yéu va ting ap luc trong tit cung, don 1&
hoic két hop, ciing c6 thé gép phan vao sy xuit
hién cta u tuyén. Hon nita, u tuyén dugc duy
tri bdi mic E2 cao va suy gidm ting trudng lién
quan dén hé théng mién dich ctia mo6 ndi mac
tt cung.

Bénh tuyén — co tt cung thudng duge chin
dodn & phu nit tit 40 — 50 tudi, hodic phu ni tré
méc ching vo sinh hodic ¢6 cac triéu ching dau
bung kinh va rong kinh. Bénh tuyén — co t& cung
c6 thé dugc chin dodn bing cach siéu 4m, chup

cOng hudng tit (MRI) va kiém tra sinh thiét.
Diéu tri bing cac loai thubc tc ché Aromatase,
thubc tranh thai, danazol, dimetriose, chét
tuong tu GnRH, chit dbi khang prostaglandin,
progesterone va cac san pham thao dugc Trung
Qubc gitp kiém sodt con dau bung kinh va rong
kinh & bénh nhan u tuyén. Bénh u tuyén cé
thé dugc didu tri bang cach st dung liéu phéap
thuyén tic dong mach tit cung, cit bo co ti
cung hodc u tuyén, dong mau co tit cung, va thu
nhd co tt cung. Tuy nhién, viéc xac dinh chinh
x4c vi trf va mic do ctia u tuyén gay khé khin
cho viéc cit bd chinh x4c phin ti cung bi anh
hudng. Trong liéu phap SCs, MSCs ¢ ngudn gbc
tit adenomyosis c6 1ap (ADS-MSCs) véi su biéu
hién cao cta gene cyclooxygenase-2 (COX-2),
mot enzyme dong vai trd quan trong trong co
ché bénh sinh ctia u tuyén, c6 thé kiém soét su
di cu, xAm l4n va ting sinh ctia ADS-MSCs. Do
do, e ché COX-2 ¢6 thé hitu ich trong viée didu

tri v ngin ngita u tuyén.

KET LUAN

Vo sinh 13 mot van dé toan ciu lién quan dén
céc tinh trang sinh Iy bénh khic nhau. Trong vai
thap ky gan day, sy phét trién cua céc phuong
phap diéu tri mdi nham phuc hoi kha ning sinh
san 0 nhing nguodi vo sinh da trd thanh mot
linh vuc dugc quan tAm. Sy phat trién cta cac
phuong phap hd trg sinh san hién nay nhu liéu
phép hormone, kich thich rung tring hodc cong
nghé hd trg sinh san c6 thé gidp diéu tri vo sinh,
bao tdn céc giao ti, ting ty 1é mang thai nhung
ciing con nhiéu han ché. Viéc diéu tri vo sinh
bing liéu phap SCs va EVs da hd trg phuc hdi
kha ning sinh san & phu nit bing cich thic day
su hinh thanh cdc té bao noin ty nhién trong
budng tring, gitp ting ty 1é thu tinh thanh cong
va cai thién ddng ké cdc bénh Iy lién quan dén
kha ning sinh san & nit gidi. Cho dén nay, liéu
phap phuc hoi kha ning sinh san dya trén SCs
va EVs dugc ghi nhan [a liéu phip an toan va
c6 loi. Mai xem tiép
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